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AKTIVITETSKALENDER FOR ALDRE

Ta del av kalendern pa var hemsida:
www.smedjebacken.se/aktivitetskalender

SMEDJEBACKENS KOMMUN

VALKOMMEN TILL TRAFFPUNKT GRANDEN
(baksidan av apoteket)

OPPET HUS Mandagar kl 10.00-12.00 pa Traffpunkt Granden
Drop-in for information, samtal, hilsofrimjande ridgivning och demens-
och anhérigfragor. Du som ir senior kan ocksa f& enklare hjilp med
hérapparat sdsom rengéring, slang- och batteribyte.

Fritidsgard Tisdagar kl 10.00-12.00 pa Fritidsgarden Haket

for seniorer Vi triffas pa Fritidsgirden Haket (Vasagatan 5), i samarbete med ABF
fortsitter vi trina stolstabata med hantlar och gummiband och aktiverar
hjirnan och umgas.

Johanna Andersson, Hilsofrimjare 0240-66 03 86

Lena Eriksson, Anhorigsamordnare 0240-66 03 68
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Anhérigcafé Onsdag 17 april kl 10.00-11.30 pa Traffpunkt Grénden
For dig som ger vard, hjilper eller stodjer en nirstdende.

Samtalsgrupp  Tisdag 9 april kl 17.00-18.30 pa Traffpunkt Granden
for nirstiende till Bipolir sjukdom/depression eller schizofreni.

Lena Eriksson Anhérigsamordnare 0240-66 03 68, lena.criksson@smedjebacken.se

e

Data- / Nu tar vi emot intresseanmilningar till studiecirkel i data/mobiltelefon

Mobilcirkel for seniorer pi ABF igen. Cirkelledare Ole Olin.

Gymgrupp I samarbete med Gymmet i Morgardshammar startas gymgrupper for
seniorer allteftersom anmilningar kommer in.

Zumba Tisdagar kl 15.00 pa Fritidsgirden i Morgirdshammar

Zumba gold med Ann-Sofie Barkensjé. Kostnad 80 kr/ging.
Vid intresse kontakta: Johanna Andersson, Hilsofrimjare, 0240-66 03 86
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SKPF

Medlemsméte 23 april kl 14.00 i ABFs lokal i Smedjebacken. Medverkande
Alicias Medicinska Fotvard. Vi bjuder pé kaffe och kaka. Vilkomna!
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PRO SMEDJEBACKEN

Vilkommen till vara aktiviteter i PRO Smedjebackens lokaler pd Glintan om ¢j annat anges.
Om du ir intresserad av nagon aktivitet och vill veta nagot mer kan du kontakta ledaren.

Aterkommande aktiviteter:

Bingo Onsdagar 14.00 jamn vecka Marianne Sahlin, 070-646 00 96

Spelcafé Tisdagar 14.00 jamn vecka Sture Andersson, 070-528 15 39

Bordtennis Mandagar och torsdagar 09.30-11.30 pa Fritidsgarden
Bjorn Elf, 0240-753 34, 070-284 61 99

Boule Tisdagar och torsdagar 10.00-12.00 pa Barken Arena

Séren Ahlstrém, 076-261 35 51
Linedance enkel Onsdagar 13.30-15.00 pa Fritidsgarden
Anita Ullerstam 073-804 61 20

Qigong Torsdagar 10.30-11.30 Iréne Holmqvist 073-027 18 17
Seniordans Tisdagar 9.30-11.00 pa Fritidsgarden
turdanser Birgitta Melin 070-615 81 12

Sitt/sta-gympa Fredagar 10.00-11.00 Sonja Ruf 073-334 78 50
évrigt:

6ppet hus 4 april kl 14.00 Hikan Séderlund informerar om konsumentfragor.
Arsméte 11 april kl 14.00 Dans och folkron. Musikkryss.
Pubkvall 18 april kl 18.00-21.00
Anmilan till Helena Bergman, 070-554 88 70
Oppet hus 25 april kl 14.00 Matilda Kilstrom, ordf. i kommunstyrelsen

PRO Smedjebacken, Bergavigen 2C, 777 31 Smedjebacken. Bankgiro 503-5969
Expeditionen 6ppen mandagar 9.30-11.30 augusti-maj, telefon 070-264 39 96

SODERBARKE PRO

For information se vir hemsida (www.pro.se/soderbarke) eller ring nigon i styrelsen.

Aterkommande aktiviteter

Boule Tisdagar & fredagar kl 10.00, Soderbirke Folkets Hus
Lattgympa Onsdagar 10:00 i Séderbirke Folkets Hus.

PRO Sanggrupp Onsdagar 11.00 i Soderbirke Folkets Hus.

Ovriga aktiviteter

Arsméte 27 mars kl 13.30 i Séderbirke Folkets Hus.

Resor 15 mars - Knytis i Séderbirke Folkets Hus

23 mars - Anglagard
Studiecirklar
Las och res | Slaktforskning | HLR | Trafik | Bokcirkel

Vill du bli medlem i Soderbirke PRO ring Gunn Nissvik 073-055 73 43
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SPF BARKENBYGDEN

(Med reservation fér felaktigheter och eventuella dndringar)
Aterkommande aktiviteter:
Digitalakuten =~ Mandagar Se tider i anslag pa Glintan

Traffpunkt Tisdag 16 april, 30 april kl 14.00, Seniorlokalen Glintan.
Senioren Samvaro.

Promenader Onsdagar kl 10:00 Utging fran Sagstugan, Uddparken
Boule Torsdagar kl 9:45 Barken Arena

Film Séndag 14 april, 21 april kl 14.00, Seniorlokalen Glintan
Sang och musik Onsdag 10 april, 24 april kl 9.30, Seniorlokalen Glintan
Ovriga aktiviteter:

Kundtraff 11 april kl 18.00 Kundtraff pa Bergstréms klader

Vi triffas i affiren och fr se var- och sommarkollektioner.

Bergstroms bjuder pa forfriskningar. Méjlighet att handla.

Max 30 deltagare, fSranmilan 072-577 61 47 senast 8 april.
Studieresa 23 april kl 10.00 Vi samaker i egna bilar till Borlinge for

ett besok pd Dala-Airport. Efter genomgangen intar vi gemensam

lunch pa Buskikers Gastgifvargard. Pris 150 kr/pers.

Foranmilan 072-577 61 47 senast 8 april.

Yuterligare information limnas av Gert-Ove Sandberg 072-577 61 47
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SMEDJEBACKENS REUMATIKERFORENING

Aterkommande aktiviteter
Medlemsfika Tisdagar 15.00 ABF-lokalen, medlemsfika, friskvardscirkel, sittgympa.

Badgruppen Pa torsdagar aker badgruppen till varmbassingen i Siter.
Ring 070-207 70 80 om du vill vara med.
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HEROS TENNISKLUBB

Tennis pa studs Tisdagar kl 10:00-12:00 i Smedjehallen kan alla éver 65 ir spela en
form av tennis dir man anvinder mjuka bollar och tillats studsa tva ganger.
Kontakt: Hojen Jespersson 070-325 07 79
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GUBBO FOLKETS HUS
Trivseldans 24 april - Trivseldans till liveorkester Tomaz o Co

Intride 150 kr inkl fika med smérgas.

BARKENS HANDBOLLSFORENING

Gahandboll Géhandbollen tar paus och dterkommer i oktober.

Tack for den hir sisongen!

MARS/APRIL 2024

Information till alla invanare i Smedjebackens kommun!

E-post: smedjebacken@pro.se Hemsida: www.pro.se/smedjebacken

Ordférande Helena Bergman 070-554 88 70

SMEDJEBHCKEN

Smedjebackens kommun

HAR DU NAGON AKTIVITET FOR ALDRE | SMEDJEBACKEN?
Vi annonserar ut aktiviteter for dldre i Smedjebacken. Har du nigot evenemang?
Kontakta Johanna Andersson pa telefon 0240-66 03 86 eller e-post johanna.andersson@smedjebacken.se
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Hedgérden och Gléntan z | \\\\"

Aterkommande under aret besoker

representanter frin kommunen Hedgarden och Glantans restauranger for att i
samband med lunch genomfora aktiviteter och informera om aktuella imnen.

Valkomna pa féljande tréffar i mars-april:
e 8 april kl 13.30, Glantans restaurang:

Fredrik Ronning informerar om vad som ir aktuellt i kommunen

¢ 12 april kl 13.30, Hedgardens restaurang:

Fredrik Ronning informerar om vad som ir aktuellt i kommunen
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Vandringsleder
- Markégartraff!

Foranmilan till:

Ansok om foreningsbidrag!

Smedjebackens kommun beviljar ekonomiskt stdd till

féreningar for att framja det ideella arbetet som utgor
ett viktigt komplement till samhallets 6vriga resurser!

Senast den 30 april skall &rets ansékningar vara oss tillhanda.

All information samt ansokningsblankett hittar ni pa var hemsida.

Tisdag 16 april kl 15.00-17.00
Wanbo Herrgérd, konferensrum
Angen. Kaffe serveras.

siw.ostlund@smedjebacken.se,
senast fredag 12/4. Vilkomna!

—S S o Andreas Ostby - bitridande fritidschef

KOM OocH
PRATA MED

Under viren ger sigkommunens tjinstemin och politiker ut pé en ny
dialogturné i syfte att finga upp tankar och synpunkter kring hur det
ar att leva och bo hir.

Vilkomna till Soderbarke Folkets Hus 27 mars kl 18.

Férutom kommunala representanter medverkar Hakan Flink
fran Hitachi som beréttar mer om féretagets
spannande expansion i var region.

o Fredrik Ronning - kommunalrad

o Hakan Flink - Hitachi Energy
o Marie Larsdotter - bibliotekschef

e WBAB som informerar om fastighetsnira insamling

ANSSK e Hem- och brandberedskap med Riddningstjansten
SENAST
30 APeIL/ Vi bjuder pa fika. Kom och tyck till du ocksa!

Nista stopp pa turnén ar 8 april pi Hagge skola.

Lediga jobh!
Ar det Dig vi soker?
www.smedjebacken.se/ledigajobb
Nu soker vi
sommarvikarier
till omsorgen.

o Sommarvikarie till hemtjinsten

o Sommarvikarie till LSS

o Sommarvikarie till Sirskilt boende
(Sibo) och korttidsboende Lyktan

o Underskoterska hemtjinsten / SABO

o Fritidspedagog / lirare i fritidshem

o Lirare spanska eller tyska
Kyrkskolan 6-9
e Lirare Ma/No Kyrkskolan

Kom till oss och gor
skillnad du med!

Las mer och ansok via:
www.smedjebacken.se/ledigajobb

Besok garna
www.smedjebacken.se
for mer info!
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