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SMEDJEBACKENS KOMMUN

Välkommen till Trä�punkt Gränden!
(baksidan av Apoteket i Smedjebacken)

PRO SMEDJEBACKEN

ÅTERKOMMANDE AKTIVITETER:
(Aktiviteterna äger rum på Gläntan om inte annat anges)
BORDTENNIS Måndag, torsdag 9.30-11.30, Fritidsgården Morgårdshammar

BOULE Tisdag, torsdag kl 9.30-11.30, Barken Arena

SÅNG- OCH MUSIKGRUPPEN    Måndag kl 14.00-16.00

HANDARBETE Måndagar ojämna veckor kl 9.30-11.45

MATLAGNING FÖR MÄN  Torsdagar kl 10.00-12.30

STICKNING/TVÅÄNDS   Onsdagar kl 9.30-12.00, ABF-lokalen

TRÄSLÖJD Måndag, tisdag, onsdag kl 9.00-12.00, Gamla brandstationen

BINGO Fredagar jämna veckor kl 14.00

LINEDANCE ENKEL   Onsdagar kl 13.30-15.00, Fritidsgården Morgårdshammar

QIGONG Torsdagar kl 10.30-11.30

SITT/STÅGYMPA Fredagar kl 10.00-11.00

SPELCAFÉ Tisdagar ojämna veckor kl 13.30

ÖVRIGA AKTIVITETER:

ÖPPET HUS 6/11 kl 14.00 Timelezz (f.d. Gamla godingar) underhåller

PUB 13/11 kl 18.00-21.00 Inträde 50 kr
 Anmälan till Helena Bergman, 070-554 88 70

MEDLEMSMÖTE 27/11 kl 14.00 Trio Fobi underhåller

PRO Smedjebacken, Bergavägen 2C, 777 31 Smedjebacken. Bankgiro 503-5969.
Expeditionen öppen måndagar kl 9.30-11.30 (augusti-maj), telefon 070-264 39 96
E-post: smedjebacken@pro.se Hemsida: www.pro.se/smedjebacken
Ordförande Helena Bergman 070-554 88 70 

Har du någon aktivitet för 
äldre i Smedjebacken?
Vi annonserar regelbundet ut aktiviteter för äldra
i Smedjebacken. Kontakta Johanna Andersson, 
tel 0240-66 03 86 eller e-post 
johanna.andersson@smedjebacken.se

AKTIVITETSKALENDER

FÖR ÄLDRE

ÖPPET HUS Måndag kl 10.00-12.00, Trä�punkt Gränden
 Drop-in för information, samtal, hälsofrämjande rådgivning och 
 demens- och anhörigfrågor. Du som är senior kan också få enklare 
 hjälp med hörapparat såsom rengöring, slang- och batteribyte.

FRITIDSGÅRD Tisdag kl 10.00-12.00, Stegelbackens skola (matsalen)
FÖR SENIORER Från och med 28/10 så �yttar vi från Fritidsgården Haket till Stegel- 
 backens skola. Där fortsätter vi träna stolstabata med hantlar och
 gummiband och aktiverar sedan hjärnan och umgås.
ZUMBA Tisdag kl 17.30 (OBS! Ny tid!) Fritidsgården i Morgårdshammar
 Ann-So�e fortsätter med Zumba Gold, ett danspass med medryckande 
 musik från hela världen, under höstterminen. Kostnad 80 kr/gång.
 Gamla som nya deltagare hälsas välkomna!
Johanna Andersson, Hälsofrämjare, 0240-66 03 86
Åsa Schander, Anhörigsamordnare, 0240-66 03 68 

TENNIS PÅ STUDS Tisdagar kl 10.00-12.00 Smedjehallen
 Alla över 65 år kan spela en enklare form av tennis där man använder 
 mjuka bollar och tillåts studsa två gånger. 
 Kontakt: Hans Ove Jespersen 070-325 07 79

HEROS TENNISKLUBB

MEDLEMSFIKA Tisdag kl 15.00-17.00, ABF-lokalen

BADGRUPPEN Torsdagar, samling kl 9.30
 Badgruppen åker till Säter. Samling kl 9.30 vid Coops parkering för 
 samåkning. Badlistan gäller. 
 Anmäl frånvaro till Britt-Marie eller Susanne.

SMEDJEBACKENS REUMATIKERFÖRENING

PRO SÖDERBÄRKE

ÅTERKOMMANDE AKTIVITETER:

BOULE Måndagar kl 13.30-16.00 i Aktivitetshallen i Söderbärke
 Fredagar kl 10.00-12.00 i Barken Arena, Smedjebacken

CIRKLAR:  LÄTTGYMPA Onsdag kl 10.00-11.00, bara att komma!
 SÅNGGRUPP (ALLA kan sjunga) Onsdag kl 11.15-12.30, 
 kom och prova på, inga krav!
 LÄS OCH RES Den här gången till Uppland, max 16 deltagare.
 Fulltecknad. Nästa möte 21/11 kl 13.30.
 BUGG Cirkeln är tyvärr inställd pga för få anmälda. Fler män behövs!
 KORTSPEL Måndagar kl 14.00. NY cirkel, plats �nns, ring Ingela!

 Ingela Jerrhage 070-212 91 03.
 Alla cirklar hålls i Söderbärke Folkets Hus.

ÖVRIGA AKTIVITETER:

RESA 23/11 resa till Wadköpings julmarknad och lunch på
 Svampen i Örebro Sista anmälan 31/10 till Annelie.

MEDLEMSMÖTE 20/11 kl 13.30 Söderbärke Folkets Hus 
 Budget för 2026. PRO:s sånggrupp underhåller.
 Vi bjuder på ka�e, smörgås och kaka.

JULBORD 4/12 Julbord i Folkets Hus. Föranmälan, max 110 personer.

LUCIA 11/12 Lucia med julgröt. Föranmälan.

RESA 24/1 Resa till Leksand 
 Hockeymatch mot Växjö. Anmälningslista på medlemsmötet 20/11.

För mer information se vår hemsida, www.pro.se/soderbarke, eller ring någon i styrelsen.
Vill du bli medlem i Söderbärke PRO? Ring Gun Nissvik, 073-055 73 43

DAGSRESA 22/11 Dagsresa till Hantverksbyn Ulva Kvarn med 
 julmarknad i Uppsala
 Vi äter lunch vid framkomst ca 11.30 på Scandic Hotell Nord och
 åker däre�er till Hantverksbyn Ulva Kvarn, där de även har julmarknad.
 Kostnad för medlemmar 500 kr och för medföljande icke-medlemmar 
 600 kr. Anmälan till Helena på tel. 076-823 94 90, OBS! senast 3/11.
 Betalas in på bankgiro 5650-8641 senast 19/11.
 Buss avgår från Grängesbergs station 8.15, Sunnansjö Coop 8.30, 
 Ludvika Sporthallen 9.00, Smedjebacken OKQ8 9.15, Söderbärke 
 Q-star 9.25. Hemresa ca kl 16.00.
 Om man vill kan man ta med en matsäck på bussen.
 Vi hoppas på trevlig resa och skönt väder!

SKPF AVD 108 LUDVIKA/SMEDJEBACKEN

GÅHANDBOLL Fredagar kl 10.00-11.00 Smedjehallen
 Barkens HF genomför gåhandboll för åldern 60 plus. Vi tränar våra
 kroppar och spelar matcher utan kroppskontakt och med mjuk boll.
 Inga förkunskaper krävs. Välkommen!
 Kontakt: Kerstin Angberg Morgården, 070-338 88 72.
 Kostnad 300 kr/säsong

BARKENS HANDBOLLSFÖRENING

TRIVSELDANS Trivseldans kl 13.30-17.00 till livemusik. Inträde 150 kr. Fika ingår.
 26/11 kl 13.30-17.00 • Lars Erikssons

GUBBO FOLKETS HUS

JULTRÄFF 29/11 kl 14.00 ABFs lokal i Smedjebacken
 I samarbete med ABF bjuder vi in till julträ�.
 Medverkande: Åsa Schander, Anhörigsamordnare Smedjebackens 
 Kommun. Vi bjuder på julsmörgås, dricka, ka�e och kaka. 
 Anmälan till Ingrid Broman, 070-611 57 60 eller Ketty Markstedt, 
 070-735 05 40 senast 24/11. Varmt välkomna! /Styrelsen

VÄSTERBERGSLAGENS DEMENSFÖRENING

JULMARKNAD 30/11 kl 11.00-15.00 VB Cruisers klubbstuga (Kyrkogatan 13)
 ”Jul hos VB Cruisers 1:a advent” Kostnad för bord: gratis! Men måste 
 förbokas. Utomhus �nns mer plats och där får säljarna ta med eget 
 bord. Först till kvarn gäller! Plats bokas i första hand via mail 
 vbcruisers@telia.com, i andra hand via vår facebook-sidas messenger 
 eller sms till 070-760 48 42

VB CRUISERS

SPF BARKENBYGDEN

ÅTERKOMMANDE AKTIVITETER:

DIGITALAKUTEN 10/11 och 24/11, kl 13.00-15.00 Biblioteket
 Fr.o.m. 1/11 är Digitalakuten endast verksam på
 biblioteket. ”Drop-in” för hjälp med telefon, surfplatta eller 
 dator. Ingen kostnad. Gert-Ove Sandberg 072-577 61 47

PROMENADER Onsdag kl 10.00, vid Sågstugan, Uddparken
 Här umgås vi i glada vänners lag med �ka till självkostnads-
 pris och ibland lite överraskningar. De som vill tar en 
 promenad innan �ka och samvaro med sittgympa.
 Alf Werner och Ingvor Jansson, 070-654 18 02

BOULE Torsdagar kl 9.30 Barken Arena
 Vi tränar både kroppen och knoppen i �n miljö. Medtag 
 gärna eget �ka. Margareta Söderblom 070-962 08 09

EFTERMIDDAGSFILM Söndag 9/11 - ”Swing it magistern”
 Söndag 23/11 - ”En man som heter Ove”
 Allékyrkan kl 14.00. Vi tittar på �lm, diskuterar och �kar. 
 Kostnad 20 kr.

TRIVSELTISDAG Varannan tisdag i Allékyrkan från kl 14.00
 Trivsamt umgänge, �ka, underhållning och olika aktiviteter.
 Kostnad 20 kr, ingen anmälan behövs.
 Tisdag 11/11 Samvaro med frågesporter
 Tisdag 25/14 Samvaro med frågesporter

ÖVRIGA AKTIVITETER:

HÖGLÄSNING OCH  4/11 kl 14.00-15.30 Biblioteket
HANDARBETE Vi trä�as, samtalar och lyssnar på en intressant bok samt 
 �kar. De som vill kan handarbeta under tiden.

MEDLEMSMÖTE  18/11 kl 14.00 Allékyrkan
  Anncari Jadling-Ohlsson och Stefan Ohlsson framför ett
  litterärt vis- och berättarprogram med texter av Selma
  Lagerlöf och Dan Andersson. Entré inklusive �ka: 50 kr.

Ytterligare information lämnas av Gert-Ove Sandberg 072-577 61 47

FRÅN 1 SEPTEMBER BYTER VI LOKAL 
FRÅN GLÄNTAN TILL ALLÉKYRKAN.


