AKTIVITETSKALENDER
FOR ALDRE

SMEDJEBACKENS KOMMUN

Vilkommen till Traffpunkt Granden!
(baksidan av Apoteket i Smedjebacken)

OPPET HUS Mandag kl 10.00-12.00, Traffpunkt Granden
Drop-in for information, samtal, halsofrimjande ridgivning och
demens- och anhérigfrigor. Du som ir senior kan ocksé fa enklare
hjilp med horapparat sisom rengoring, slang- och batteribyte.

FRITIDSGARD Tisdag kl 10.00-12.00, Stegelbackens skola (matsalen)

FOR SENIORER  Fran och med 28/10 s flyttar vi frén Fritidsgirden Haket till Stegel-
backens skola. Dir fortsitter vi trina stolstabata med hantlar och
gummiband och aktiverar sedan hjirnan och umgas.

Tisdag kl 17.30 (OBS! Ny tid!) Fritidsgarden i Morgardshammar
Ann-Sofie fortsitter med Zumba Gold, ett danspass med medryckande
musik fran hela virlden, under héstterminen. Kostnad 80 kr/géng.
Gamla som nya deltagare hilsas vilkomna!

Johanna Andersson, Hilsoframjare, 0240-66 03 86
Asa Schander, Anhérigsamordnare, 0240-66 03 68

PRO SMEDJEBACKEN

ATERKOMMANDE AKTIVITETER:
(Aktiviteterna dger rum pa Glintan om inte annat anges)

BORDTENNIS  Mandag, torsdag 9.30-11.30, Fritidsgarden Morgardshammar
BOULE Tisdag, torsdag kl 9.30-11.30, Barken Arena

SANG- OCH MUSIKGRUPPEN Mandag kI 14.00-16.00

HANDARBETE = Mandagar ojamna veckor kl 9.30-11.45

MATLAGNING FOR MAN Torsdagar ki 10.00-12.30

S“CKNING/TVMNDS Onsdagar kl 9.30-12.00, ABF-lokalen

TRASLOID Mandag, tisdag, onsdag kl 9.00-12.00, Gamla brandstationen
BINGO Fredagar jamna veckor kil 14.00

LINEDANCE ENKEL Onsdagar kl 13.30-15.00, Fritidsgarden Morgardshammar
QIGONG Torsdagar ki 10.30-11.30

SITT/STAGYMPA Fredagar ki 10.00-11.00

SPELCAFE Tisdagar ojamna veckor kl 13.30

OVRIGA AKTIVITETER:

OPPET HUS 6/11 k1 14.00 Timelezz (f.d. Gamla godingar) underhaller

PUB 13/11 kI 18.00-21.00 Intride S0 kr
Anmilan till Helena Bergman, 070-554 88 70

MEDLEMSMOTE 27/11 kI 14.00 Trio Fobi underhaller

PRO Smedjebacken, Bergavigen 2C, 777 31 Smedjebacken. Bankgiro 503-5969.
Expeditionen éppen mandagar kl 9.30-11.30 (augusti-maj), telefon 070-264 39 96
E-post: smedjebacken@pro.se Hemsida: www.pro.se/smedjebacken

Ordférande Helena Bergman 070-554 88 70

SMEDJEBACKENS REUMATIKERFORENING

MEDLEMSFIKA Tisdag kl 15.00-17.00, ABF-lokalen

BADGRUPPEN  Torsdagar, samling kl 9.30
Badgruppen aker till Sater. Samling kI 9.30 vid Coops parkering fr
samakning. Badlistan giller.
Anmil franvaro till Brite-Marie eller Susanne.

PRO SODERBARKE

ATERKOMMANDE AKTIVITETER:

BOULE Mandagar kl 13.30-16.00 i Aktivitetshallen i Soderbarke
Fredagar kl 10.00-12.00 i Barken Arena, Smedjebacken

CIRKLAR: LATTGYMPA Onsdag kl 10.00-11.00, bara att komma!
SANGGRUPP (ALLA kan sjunga) Onsdag kl 11.15-12.30,

kom och prova p4, inga krav!

LAS OCH RES Den hir gangen till Uppland, max 16 deltagare.
Fulltecknad. Nista méte 21/11 kI 13.30.

BUGG Cirkeln ir tyvirr instilld pga for fa anmilda. Fler min behévs!
KORTSPEL Méindagar kl 14.00. NY cirkel, plats finns, ring Ingela!

Ingela Jerrhage 070-212 91 03.
Alla cirklar halls i Soderbirke Folkets Hus.

OVRIGA AKTIVITETER:
RESA 23/11 resa till Wadkopings julmarknad och lunch pa
Svampen i Orebro Sista anmilan 31/10 till Annelie.

MEDLEMSMOTE ~ 20/11 ki 13.30 Séderbiérke Folkets Hus
Budget for 2026. PRO:s singgrupp underhaller.
Vi bjuder pa kaffe, smorgis och kaka.

JULBORD 4/12 Julbord i Folkets Hus. Féranmilan, max 110 personer.
LUCIA 11/12 Lucia med julgrét. Foranmilan.

RESA 24/1Resa till Leksand
Hockeymatch mot Vixjo. Anmilningslista pA medlemsmétet 20/11.

For mer information se var hemsida, www.pro.se/soderbarke, eller ring nagon i styrelsen.

Vill du bli medlem i S6derbirke PRO? Ring Gun Nissvik, 073-055 73 43

SKPF AVD 108 LUDVIKA/SMEDJEBACKEN

DAGSRESA 22/11 Dagsresa till Hantverksbyn Ulva Kvarn med
julmarknad i Uppsala

Vi dter lunch vid framkomst ca 11.30 pa Scandic Hotell Nord och

iker direfter till Hantverksbyn Ulva Kvarn, dir de dven har julmarknad.

Kostnad for medlemmar 500 kr och f6r medféljande icke-medlemmar
600 kr. Anmilan till Helena pa tel. 076-823 94 90, OBS! senast 3/11.
Betalas in pa bankgiro 5650-8641 senast 19/11.

Buss avgar frin Griingesbergs station 8.15, Sunnansjé Coop 8.30,
Ludvika Sporthallen 9.00, Smedjebacken OKQ8 9.15, Séderbirke
Q-star 9.25. Hemresa ca kl 16.00.

Om man vill kan man ta med en matsick pa bussen.

Vi hoppas pa trevlig resa och skont vider!

BARKENS HANDBOLLSFORENING

GAHANDBOLL Fredagar kil 10.00-11.00 Smedjehallen
Barkens HF genomf6r gahandboll f6r aldern 60 plus. Vi trinar vira
kroppar och spelar matcher utan kroppskontakt och med mjuk boll.
Inga forkunskaper kravs. Vilkommen!
Kontakt: Kerstin Angberg Morgérden, 070-338 88 72.
Kostnad 300 kr/sisong

HEROS TENNISKLUBB

TENNIS PA STUDS Tisdagar kl 10.00-12.00 Smedjehallen
Alla 6ver 65 ar kan spela en enklare form av tennis dir man anvinder
mjuka bollar och tillats studsa tva ganger.
Kontakt: Hans Ove Jespersen 070-325 07 79

SMEDJEB#CKEN

Smedjebackens kommun

www.smedjebacken.se/aktivitetskalender

SMEDJEB#CKEN

Smedjebackens kommun

FRAN 1 SEPTEMBER BYTER VI LOKAL
FRAN GLANTAN TILL ALLEKYRKAN.

ATERKOMMANDE AKTIVITETER:

DIGITALAKUTEN 10/11 och 24/11, kl 13.00-15.00 Biblioteket
Fr.o.m. 1/11 ir Digitalakuten endast verksam pa
biblioteket. "Drop-in” for hjilp med telefon, surfplatta eller
dator. Ingen kostnad. Gert-Ove Sandberg 072-577 61 47

PROMENADER Onsdag kl 10.00, vid Sagstugan, Uddparken
Har umgas vi i glada vinners lag med fika till sjilvkostnads-
pris och ibland lite 6verraskningar. De som vill tar en
promenad innan fika och samvaro med sittgympa.
Alf Werner och Ingvor Jansson, 070-654 18 02

Torsdagar kl 9.30 Barken Arena
Vi trinar bide kroppen och knoppen i fin miljs. Medtag
girna cget fika. Margareta Séderblom 070-962 08 09

EFTERMIDDAGSFILM Soéndag 9/11 - "Swing it magistern”
Soéndag 23/11 - "En man som heter Ove”
Allékyrkan ki 14.00. Vi tittar pa film, diskuterar och fikar.
Kostnad 20 kr.

TRIVSELTISDAG Varannan tisdag i Allékyrkan fran kl 14.00
Trivsamt umginge, fika, underhallning och olika aktiviteter.
Kostnad 20 kr, ingen anmilan behovs.
Tisdag 11/11 Samvaro med fragesporter
Tisdag 25/14 Samvaro med frigesporter
OVRIGA AKTIVITETER:

HOGLASNING OCH 4/11kl 14.00-15.30 Biblioteket
HANDARBETE Vi triffas, samtalar och lyssnar pa en intressant bok samt
fikar. De som vill kan handarbeta under tiden.

MEDLEMSMOTE 18/11 k1 14.00 Allékyrkan
Anncari Jadling-Ohlsson och Stefan Ohlsson framfér ett
litterdrt vis- och berittarprogram med texter av Selma
Lagerléf och Dan Andersson. Entré inklusive fika: 50 kr.

Ytterligare information limnas av Gert-Ove Sandberg 072-577 61 47

SPF BARKENBYGDEN

GUBBO FOLKETS HUS

TRIVSELDANS Trivseldans kl 13.30-17.00 till livemusik. Intrade 150 kr. Fika ingr.
26/11 kl 13.30-17.00 e Lars Erikssons

VASTERBERGSLAGENS DEMENSFORENING

JULTRAFF  29/11 kil 14.00 ABFs lokal i Smedjebacken
I samarbete med ABF bjuder vi in till juleriff.
Medverkande: Asa Schander, Anhérigsamordnare Smedjebackens
Kommun. Vi bjuder p4 julsmérgas, dricka, kaffe och kaka.
Anmilan till Ingrid Broman, 070-611 57 60 eller Ketty Markstedt,
070-735 05 40 senast 24/11. Varmt vilkomna! /Styrelsen

VB CRUISERS

JULMARKNAD 30/11 kI 11.00-15.00 VB Cruisers klubbstuga (Kyrkogatan 13)
”Jul hos VB Cruisers 1:a advent” Kostnad f6r bord: gratis! Men méste
forbokas. Utomhus finns mer plats och dir fir siljarna ta med eget
bord. Forst till kvarn giller! Plats bokas i forsta hand via mail
vberuisers@telia.com, i andra hand via vér facebook-sidas messenger
eller sms till 070-760 48 42

Har du nagon aktivitet for
aldre i Smedjebacken?

Viannonserar regelbundet ut aktiviteter for aldra
i Smedjebacken. Kontakta Johanna Andersson,
tel 0240-66 03 86 eller e-post
johanna.andersson@smedjebacken.se




