
 

Matsedel förskola  

 

  
              

 
 

  Vecka 4 Måndag Pasta med ost och skinksås Husets pasta Carbonara med grönsaker 

 Tisdag Chili sin Carne med ris Färsgryta med ris 

  
 
 

Onsdag 

 

 

Onsdag 

Husets fisk i ugn Husets gröna 

 Torsdag Kycklingfärslimpa med potatis  Vego-limpa med potatis  

 Fredag 

 
Taco fredag* Taco fredag* 

    

Vecka 5 Måndag Kebabgryta med bulgur Tikka Masala med bulgur 

 Tisdag Färssås med spaghetti Pytt i panna 

 Onsdag Gratinerad fisk/fiskbullar i dillsås Husets gröna 

 Torsdag Sopplunch Pannkaka med sylt 

 Fredag Mellofredag 🎈 Husets gröna 

  
  

Vecka 6 Måndag Blodpudding med lingonsylt Potatisbullar med lingonsylt 

 Tisdag Kyckling i currysås och Havreris Vegobites i currysås och Havreris 

 Onsdag Panerad fisk med kall sås Husets gröna 

 Torsdag Köttbullar med gräddsås, kokt potatis Vegobollar med gräddsås 

 Fredag Mellofredag 🎈 Falafel med bulgur 

    

Vecka 7 Måndag Kikärtsbiff med klyftpotatis och kall sås Vårrullar med tillbehör 

 Tisdag Husets val  Husets val 

 Onsdag Havets lasagne med kall sås Lasagne 

 Torsdag Raggmunk med lingonsylt Husets gröna 

 Fredag Mellofredag 🎈 Tortillas med tillbehör 

  
  

Vecka 8 Måndag Korvstroganoff med bulgur Stroganoff med bulgur 

 Tisdag Husets pasta Husets gröna 

 Onsdag Ugnsbakad fisk med potatis Nudelwok med chilisås 

 Torsdag Sopplunch Pannkaka med sylt 

 Fredag Mellofredag 🎈 Broccolibiffar med hemlagat potatismos 

    

Vecka 9 Måndag Färssås med spaghetti Pytt i panna 

 Tisdag Köttfärsrätt med gräddsås och potatis Färsrätt med gräddsås och potatis 

 Onsdag Gratinerad fisk med potatis Husets gröna 

 Torsdag Kycklingrätt Potatisbullar med lingonsylt 

 Fredag Husets val Husets val 

   
 

 

    
    

    

*Rätten är 
tacoinspirerad 

 
Med reservation för 

ändringar. 
 

 

    

  

 



 

Matsedel förskola  

 

 

Vecka 10  Måndag Pasta med ost och skinksås Husets pasta Carbonara med grönsaker 

 Tisdag Chili sin Carne med ris Färsgryta med ris 

  
 
 

Onsdag 

 

 

Onsdag 

Husets fisk i ugn Husets gröna 

 Torsdag Kycklingfärslimpa med potatis  Vego-limpa med potatis  

 Fredag 

 
Mellofredag 🎈 Taco fredag* 

    

Vecka 11 Måndag Kebabgryta med bulgur Tikka Masala med bulgur 

 Tisdag Färssås med spaghetti Pytt i panna 

 Onsdag Gratinerad fisk/fiskbullar i dillsås Husets gröna 

 Torsdag Sopplunch Pannkaka med sylt 

 Fredag Schnitzel med ris och sås Husets gröna 

  
  

Vecka 12 Måndag Blodpudding med lingonsylt Potatisbullar med lingonsylt 

 Tisdag Kyckling i currysås och Havreris Vegobites i currysås och Havreris 

 Onsdag Panerad fisk med kall sås Husets gröna 

 Torsdag Köttbullar med gräddsås, kokt potatis Vegobollar med gräddsås 

 Fredag Pasta med krämig sås Falafel med bulgur 

    

Vecka 13 Måndag Kikärtsbiff med kall sås Vårrullar med tillbehör 

 Tisdag Husets val Korv i ugn med mos  

 Onsdag Havets lasagne med kall sås Lasagne 

 Torsdag Raggmunk med lingonsylt Husets gröna 

 Fredag Köttgryta med tillbehör Tortillas med tillbehör 

  
  

Vecka 14 Måndag Korvstroganoff med bulgur Stroganoff med bulgur 

 Tisdag Husets pasta Husets gröna 

 Onsdag Påsklunch Påsklunch 

 Torsdag Ugnsbakad fisk med potatis Pannkaka med sylt 

 Fredag Långfredag  

    

Vecka 15 Måndag Annandag påsk  

 Tisdag Kycklingrätt 

 
Potatisbullar och lingonsylt 

 Onsdag Gratinerad fisk med potatis Husets gröna 

 Torsdag Köttfärsrätt med gräddsås och potatis Färsrätt med brunsås och potatis 

 Fredag Husets val Husets val 

   
 

 

    

    

    

*Rätten är 
tacoinspirerad 

 
Med reservation för 

ändringar. 
 

 

    

 


