Vecka 4

Vecka 5

Vecka 6

Vecka 7

Vecka 8

Vecka 9

*Ratten ar
tacoinspirerad

Miéndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Miéndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Mindag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Mindag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Maiandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Maindag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

SMEDJEB“CKEN

Matsedel torskola

Pasta med ost och skinksés
Chili sin Carne med ris

Husets fisk i ugn
Kycklingfarslimpa med potatis
Taco fredag*

Kebabgryta med bulgur

Firssas med spaghetti

Gratinerad fisk/fiskbullar i dillsas
Sopplunch

Mellofredag Q

Blodpudding med lingonsylt
Kyckling i currysas och Havreris
Panerad fisk med kall sas

Kottbullar med graddsas, kokt potatis

Mellofredag Q

Kikartsbiff med klyftpotatis och kall sés
Husets val

Havets lasagne med kall sés

Raggmunk med lingonsylt

Mellofredag Q

Korvstroganoff med bulgur
Husets pasta

Ugnsbakad fisk med potatis
Sopplunch

Mellofredag Q

Farssas med spaghetti
Kottfarsratt med graddséas och potatis
Gratinerad fisk med potatis

Kycklingratt
Husets val
Med reservation for

andringar.

Husets pasta Carbonara med gronsaker
Férsgryta med ris

Husets grona

Vego-limpa med potatis

Taco fredag*

Tikka Masala med bulgur
Pytt 1 panna

Husets grona

Pannkaka med sylt
Husets grona

Potatisbullar med lingonsylt
Vegobites i currysas och Havreris
Husets grona

Vegobollar med graddsés

Falafel med bulgur

Varrullar med tillbehor
Husets val

Lasagne

Husets grona

Tortillas med tillbehor

Stroganoff med bulgur

Husets grona

Nudelwok med chilisés

Pannkaka med sylt

Broccolibiffar med hemlagat potatismos

Pytt i panna

Farsratt med graddsas och potatis
Husets grona

Potatisbullar med lingonsylt
Husets val




Vecka 10

Vecka 11

Vecka 12

Vecka 13

Vecka 14

Vecka 15

*Ratten ar
tacoinspirerad

Mindag
Tisdag
Onsdag

Torsdag
Fredag

Miéndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Maiandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Maiandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Mindag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Maiandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

SMEDJEB#CKEN

Matsedel torskola

Pasta med ost och skinksés
Chili sin Carne med ris

Husets fisk i ugn
Kycklingfarslimpa med potatis
Mellofredag Q

Kebabgryta med bulgur

Férssas med spaghetti

Gratinerad fisk/fiskbullar i dillsas
Sopplunch

Schnitzel med ris och sas

Blodpudding med lingonsylt
Kyckling i currysas och Havreris
Panerad fisk med kall sas

Koéttbullar med griaddsés, kokt potatis
Pasta med krdmig sas

Kikartsbiff med kall sas
Husets val

Havets lasagne med kall sés
Raggmunk med lingonsylt
Kottgryta med tillbehor

Korvstroganoff med bulgur
Husets pasta

Pasklunch

Ugnsbakad fisk med potatis
Langfredag

Annandag pask

Kycklingratt

Gratinerad fisk med potatis
Kottfarsratt med graddséas och potatis
Husets val

Med reservation for
andringar.

Husets pasta Carbonara med gronsaker
Farsgryta med ris

Husets grona

Vego-limpa med potatis

Taco fredag*

Tikka Masala med bulgur
Pytt i panna

Husets grona

Pannkaka med sylt
Husets grona

Potatisbullar med lingonsylt
Vegobites 1 currysas och Havreris
Husets grona

Vegobollar med graddsés

Falafel med bulgur

Varrullar med tillbehor
Korv 1 ugn med mos
Lasagne

Husets grona

Tortillas med tillbehor

Stroganoff med bulgur
Husets grona
Pasklunch

Pannkaka med sylt

Potatisbullar och lingonsylt
Husets grona

Farsratt med brunsas och potatis
Husets val




